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THERAPY CARE

Unité multifonctionnelle de récupération
musculaire pour les sportifs

- Thera pyCO‘e

RAPIDE

Application a froid RECUPER ATION
Application de chaleur

Application des contrastes thermiques
Application de compression hydraulique



Nous agissons en accélérant considérablement

les processus de récupération.

Therapy Care est une ressource fondamentale pour les professionnels du sport,
offrant un outil multifonctionnel cong¢u pour étre un complément essentiel a leurs
plans complets d'entretien et de récupération musculaire.

ARB Systems présente une équipe multifonctionnelle capable d'effectuer :
/ Applications a froid uniquement (Cryothérapie)

 Applications de chaleur uniquement (Thermothérapie)

+ Applications de Contraste Thermique rapide (RCT) (en moins d'une minute)
 Applications de compression hydraulique séquentielle.

Grace aun écran tactile intuitif et facile a utiliser, les utilisateurs de Therapy Care
peuvent controler, ajuster et surveiller les temps de processus, les plages de
température et les paramétres de compression.

CARACTERISTIQUES:

- 2 sorties de fluides : (2 positions anatomiques, pour un ou deux utilisateurs)

- Contrastes chaud / froid (en moins de 1 minute)

- 6 niveaux de compression hydraulique active, (réglable en pression et en
fréquence).

- Régulation du nombre de cycles de contraste chaud/froid.

- Régulation de la température du fluide chaud de 20°C a 45°C.

- Regulation de la température du fluide froid de 20°C a -5°C.

- Reglage de la durée du processus de 1 min. a 59 min.




Des solutions avancées et hautement efficaces

Notre objectif est de fournir des solutions avancées et hautement efficaces pour
optimiser les processus de récupération fonctionnelle. Grace a des technologies de
pointe telles que la thérapie par contraste thermique rapide et la compression
hydraulique active séquentielle, nous améliorons les performances musculaires et
prévenons les blessurcs.

Bien que lutilisation du froid et de la chaleur pour augmenter la circulation
sanguine, favoriser la relaxation musculaire et réduire la raideur soit une pratique
largement répandue, l'innovation réside dans notre capacité a controler
automatiquement et précisément les parametres opératoires : temps d'application,
plages de température et niveaux de compression. Cette précision technologique
améliore l'efficacité du processus et réduit considérablement les temps de
récupération.

. APPLICATION A FROID

Les propriétés relaxantes du froid sont largement reconnues dans le milieu sportif : son
application ralentit la conduction nerveuse et diminue | 'exeitabilité des terminaisons
sensorielles. Cela se traduit parune réduction des réflexes anx spasmes musculaires et
de la raideur articulaire, favorisant ainsi un environnement physiologique plus propice a
la récupération.

Ensemble, ces mécanismes font de la cryothérapie un outil précieux, non seulement
pour accélérer la récupération musculaire, mais aussi en complément des programmes
de prévention des blessures, en favorisant la régénération naturelle des tissus et en
optimisant les performances physiques 4 moyen et long terme.

. APPLICATION DE CHALEUR

L'application de chaleur augmente l'élasticité des tissus et a ctive significativement la
circulation sanguine, favorisant ainsi une meilleure oxygénation et un meilleur transport
des nutriments vers les tissus. Le métabolisme cellulaire est ainsi stimulé, favorisant la
syvnthése de collagéne et d'élastine dans les tissus cutanés, ainsi que la régénération des
muscles, des tendons et des ligaments. De plus, la chaleur facilite I'élimination des
déchets métaboliques et accélére les processus naturels de récupération de l'organisme.

Ensemble, ces mécanismes réduisent la raideur articulaire, améliorent I'élasticité
musculaire et favorisent un environnement plus favorable a la mobilité fonctionnelle.

De maniére générale, on peut dire que la thermothérapie favorise la récupération
musculaire, améliore la fonction tissulaire et constitue une ressource efficace pour la
prévention des blessures et 'optimisation des performances sportives.




ECHANGEURS

Flexible, entiérement adaptable,
fait d'un matériau hautement
conducteur de température, capable
de transmettre et de répartir les
différentes températures de
maniére uniforme et constante
sur les zones a traiter.

. APPLICATIONS DE CONTRASTE THERMIQUE

Les applications de contraste thermique (alternance controlée de chaud et de froid sur des
périodes de moins d'une minute) constituent une stratégie efficace pour stimuler la « pompe
vasculaire ». Ce  mécanisme, basé sur des cvcles successifs de vasodilatation et de
vasoconstriction, favorise le retour veineux et lymphatique, augmente le flux sanguin et améliore
l'oxygénation cellulaire. Ainsi, la régénération tissulaire est stimulée, I'élimination des
métabolites (comme le lactate) est facilitée et la récupération musculaire aprés I'entrainement ou
la compétition est optimisée.

Les contrastes thermiques offrent des effets plus profonds qu'une simple application de chaud ou
de froid, combinant les bienfaits des deux stimuli. Leurs principaux bienfaits incluent la
réduction de la sensation de lourdeur musculaire, la diminution de la raideur articulaire et des
tensions neuromusculaires post-effort, et l'amélioration de la mobilité fonctionnelle. Ils
contribuent également a nourrir, hydrater et raffermir les tissus,a augmenter l'endurance
musculaire et a renforcer la réponse immunitaire.

. APPLICATIONS DE COMPRESSION

La thérapie par compression hydraulique active séquentielle est un complément efficace a la
cryothérapie, a la thermothérapie et a la thérapie de contraste thermique, renforcant leurs effets
physiologiques. Ce systéme favorise le retour veineux et lymphatique, améliore la circulation
sanguine et optimise 'oxygénation et I'apport de nutriments aux tissus traités. Il contribue ainsi
d accélérer les processus de régénération cellulaire et facilite I'élimination des métabolites
accumulés et des déchets métaboliques.




FRERAPY CARE €

Unité de refroidissement et de compression
hydraulique active (sans glace)

pour les sportifs

ARB Systems présente des équipements pour les applications a froid
combinés au massage par compression hydraulique active.

29

m puissance froide tout au long du soin.

Pas de glace, pas d'eau froide, vous n'avez besoin que d'une prise,
le froid est produit par un mini compresseur, qui garantit une

Appareil compact et portable, optimisé pour une utilisation dans
a une variété d'environnements et de conditions, axé sur la

O 6 prévention des blessures.
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Pour une récupération musculaire rapide et efficace

Therapy Care C représente une ressource fondamentale pour les professionnels
du sport, offrant un outil con¢gu comme un complément indispensable a leur
pratique quotidienne. Le systéme integre la cryothérapie (froid sans glace) et la
compression hydraulique distale-proximale, applicable a la prévention de divers
types de blessures, dans le but d'accélérer et d'optimiser la récupération musculaire.

= . -
-~ ! - . b

- Ao,

Les propriétés relaxantes du froid sont largement reconnues dans le milieu sportif
son application ralentit la conduction nerveuse et réduit I'excitabilité des
terminaisons sensorielles. Il en résulte une
diminution des réflexes aux spasmes
musculaires et une diminution de la
raideur articulaire, favorisant ainsi un
environnement physiologique plus
propice a la récupération.

Refroidissement rapide et constant

Notre technologie élimine le besoin de
glace ou d'eau froide, grace a un systeme
de refroidissement actif basé sur un
mini-compresseur haute performance.

Ecran avec écran tactile

Grace a un écran tactile entierement intuitif et facile a utiliser, nou s pouvons
controéler, ajuster et surveiller les temps de processus, les plages de température et
les parametres de compression.



APPLICATIONS DE FROID ET DE COMPRESSION POUR LES ATHLETES

APPLICATION A FROID

Les propriétés relaxantes du froid sont largement
reconnues dans le sport : son application ralentit
la conduction nerveuse et diminue l'excitabilité
des terminaisons sensorielles. Il en résulte une
réduction des réflexes aux spasmes musculaires
et de la raideur articulaire, f avorisant ainsi un
environnement physiologique plus propice a la
récupération.

Ensemble, ces mécanismes font de la
cryothérapie un outil précieux, non seulement
pour accélérer la récupération musculaire, mais
aussi en complément des programmes de
prévention des blessures, en favorisant la
régénération naturelle des tissus et en optimisant
les performances physiques & moyen et long
terme.

APPLICATIONS DE
COMPRESSION

La thérapie par compression hydraulique active
séquentielle est un complément efficace a la
crvothérapie, a la thermothérapie et a la thérapie
de contraste thermique, renforcant leurs effets
physiologiques. Ce systéme favorise le retour
veineux et lymphatique, améliore la circulation
sanguine et optimise 'oxygénation et I'apport de
nutriments aux tissus traités. Il accélére ainsi les
processus de régénération cellulaire et facilite
'élimination des métabolites et des déchets
métaboliques accumulés.

ECHANGEURS
Flexible, entiérement adaptable,
fait d'un matériau hautement
conducteur de température,
capable de transmettre et de
répartir les différentes
temperatures de maniéere
uniforme et constante sur les
zones a traiter.




Votre meilleure défense
contre les blessures
est une récupération

adéquate.

CARACTERISTIQUES:

- Régulation de la température du fluide froid de 20 a -2°C.
- Réglage de la durée du processus de 1 min. a 59 min.
- 3 niveaux de compression hydraulique active.

- Solutions personnalisées et entiérement configurables pour la température,
le temps et la compression.

- Equipement entiérement portable.

- Dimensions : largeur : 38 cm, hauteur : 32 cm, profondeur : 35 cm
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M EM Pro Sport

Recover your

diffe@ence.

La maniere la plus dynamique d'accélérer votre rétablissement




Santé et performances

MRM Pro Sport est un appareil de physiothérapie
complémentaire con¢u pour les massages en profondeur
et personnalisé pour les jambes et les bras, améliorant
ainsi la mobilité, soulagement de la douleur et
récupération musculaire.

Compléte le travail des thérapeutes, aidant a la
préparation et la récupération des sportifs et des patients,
sans remplacer la précieuse touche personnelle de
professionnels.

L'équipe se concentre sur l'amélioration de la santé
musculaire, mobilité, stimulaion du systéme circulatoire
et bien-étre général de I'esprit et du corps.
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Le MRM Pro Sport Kinetic Wave répond at '! ! |.s suivants en phy? as

Efficacité : Permet de gagner du temps et réduit les efforts du thérapeute, permettant ainsi de
traiter davantage de patients. patients.

Efficacité : Améliore les résultats du traitement grace a la technologie des ondes biomécaniques
profondes qui atteint des zones rarement traitées comme les muscles pelviens.

Complémentarité : Augmente l'expérience des thérapeutes sans remplacer leur touche
personnelle, s’adaptant parfaitement aux protocoles de traitement existants.

Douceur : Offre une option non invasive qui peut étre utilisée entiérement habillée, ce qui assure
le confort du patient.

Personnalisation : Il a une intensité, une vitesse et une fréquence réglables pour un soin optimal.
personnalisé, ciblé sur les besoins spécifiques des jambes et des bras.

Bienfaits circulatoires : Stimule le systéeme circulatoire avec des mouvements latéraux rvthmés,
ce qui favorise la circulation des fluides et la santé circulatoire globale du corps.







